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講師 奥山さやか 岩岬美佳（どちらか1名）

第2・４木曜日 19：00～19：50
※日程は月によって異なる場合がありますのでご注意ください

1回50分 全8回 ¥17,280
※8回前払制

※シーズン途中の参加OK！(受講料は1回2,160円×残りのレッスン数)

※体験レッスン(2,160円)できます

※ビジターチケット2,700円

日程

サンバ
Samba

ルンバ
Rumba

1. ウィスク ３回

2. ウィスク in PP

3. ステーショナリー・サンバ・

. ウォーク in PP 3回

4. サイド・サンバ・ウォーク・

in PP

5. クリス・クロス・ボタ・フォゴ

.6. クリス・クロス・ボルタ 2回 1a2a1a2 1a2a1a2

7. ソロ・スポット・ボルタ２回

8. リズム・バウンス

9. コルタ・ジャカ

10. ナチュラル・ロール２回

11. プロムナード・アンド

カウンタ-・プロムナード・ラン

12. サンバ・ロック

13. メイポール

14. リズム・バウンス

.
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オープンヒップツイスト

スリーアレマーナ

ロープスピニング

クローズドヒップツイスト

リバーストップ

アイーダ

シンコペーテッド・キューバンロック

フェンシング

アンダーアームターン

スポットターン

スリースリーズ

カール

ポーズ

オープニングアウト

スパイラル to オープンポジション
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ＫＢＤＦ杯
5月14日(日)

横浜技能文化会館


